
 
ΠΕΖΟΠΟΡΙΑ ΣΤΟΝ ΥΜΗΤΤΟ 

Συμμετέχουν : ΣΤ1- Στ2  
ΣΚΟΠΟΣ 

Η πραγματοποίηση της δράσης «Πεζοπορία στον Υμηττό» σκοπό έχει: 

• Να προσφέρει στους μαθητές μια βιωματική εμπειρία στο ‘δικό τους βουνό’ 

• Να γνωρίσουν τους βασικούς κανόνες πεζοπορίας 

• Να μπορούν να ακολουθήσουν μια διαδρομή με βάση γραπτές οδηγίες 

• Να εξοικειωθούν με τη χρήση της πυξίδας 

• να παρουσιάσει στους μαθητές τη δραστηριότητα της πεζοπορίας ως επιλογή 

άσκησης 

 

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ  

• Ενημέρωση των μαθητών για τους βασικούς κανόνες πεζοπορίας 

 καθώς και για τον εξοπλισμό- ρουχισμό που πρέπει να έχουν. 

• Ενημέρωση για τη χρήση της πυξίδας και του χάρτη. Οι μαθητές σε κάθε 

διασταύρωση θα πρέπει να συμβουλεύονται το έντυπο οδηγιών και να 

προσανατολίζουν το χάρτη με την πυξίδα για να βρίσκουν την πορεία τους.  

• Χωρισμός των μαθητών  σε 4 ομάδες των 10 παιδιών. 

• Προετοιμασία  ενός  θέματος από κάθε ομάδα, για παρουσίαση 

( αρχαιολογικοί χώροι, σκουπίδια,….) 

• Κάθε ομάδα παραλαμβάνει το πακέτο εξοπλισμού της στο σχολείο πριν την 

αναχώρηση και μοιράζει αρμοδιότητες 

    

 

 

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

• 4 πακέτα εξοπλισμού για τους μαθητές 

κάθε πακέτο περιλαμβάνει: 1πυξίδα, 1 χάρτη, 1 έντυπο οδηγιών της διαδρομής, χαρτί 

και μολύβι 

• φαρμακείο 

• 2 ασύρματοι 

 

 


